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 Emploi à domicile : l’Ircem rend public son documentaire 

« Essentiel-les » 
 

Après une tournée en France de 14 projections auprès des professionnels du 

secteur, l’Ircem, Groupe de protection sociale des salariés du particulier 

employeur et de l’emploi à domicile, rend accessible au grand public son 

documentaire « Essentiel-les ». En suivant le quotidien de six professionnels, 

ce plaidoyer met en lumière le travail de trois auxiliaires de vie, deux aides 

ménagères et une assistante maternelle, souvent invisibles malgré l'importance 

de leur contribution à la société. 

Un documentaire pour valoriser la singularité et le rôle essentiel des salariés de 

l’emploi à domicile  

« Les métiers d’aide à la personne occupent une place fondamentale dans le tissu 

social, en répondant à des besoins importants de la société, confrontée à des 

évolutions démographiques sans précédent. Les salariés de l’emploi à domicile, 

garantissent un accompagnement quotidien essentiel pour les personnes en situation 

de vulnérabilité. Notre tournée de projections dans toute la France nous a permis 

d’aller à la rencontre de ces professionnels. Avec la mise en ligne de notre 

documentaire, nous souhaitons mettre en lumière leur engagement et leur rôle encore 

trop peu reconnu auprès du grand public. », Serge Da Mariana, Directeur Général du 

Groupe. 

 
Pour découvrir le documentaire, cliquez ici. 

 
 
À travers « Essentiel-les », l’objectif est de 
valoriser l’importance et la diversité de ces 
professions, en révélant leur réalité 
quotidienne, leurs défis ainsi que leurs 
attentes. 
 

- Réalisateur : Yohan Laffort  
- Durée : 1h25  

Cliquez sur l’image pour découvrir 

https://youtu.be/Foja-B6g3x4?si=w3gJJsCmWhkE5R-v
https://youtu.be/qx6AMVZcW3o?si=Pp41xygnFInBmKyV


- Participants : Virginie (auxiliaire de 
vie), Chouki (auxiliaire de vie), 
Mélissa (auxiliaire de vie), Isabelle 
(aide-ménagère), Pamela (aide-
ménagère) et Leila (assistante 
maternelle)  

 

un extrait du documentaire  

*tout droit de diffusion ou mise en 

ligne réservé 

 

 

Ce documentaire s’inscrit dans une démarche visant à valoriser et à reconnaître ces 

métiers méconnus et vise d’abord à souligner l’importance et la richesse de ces 

professions. En rendant le documentaire accessible au grand public, l’Ircem souhaite 

mettre en lumière leur contribution essentielle, valoriser les liens humains entre 

salariés et employeurs, et sensibiliser aux réalités de leur quotidien. 

Ircem Tour : une tournée nationale pour aller à la rencontre des salariés  

Le documentaire a été présenté pour la 
première fois le 5 décembre lors d’une 
projection privée au Grand Rex à Paris, 
ouvrant le bal d’une tournée nationale. 
L’objectif : rencontrer les publics, 
échanger avec les décideurs du secteur 
et impliquer les acteurs institutionnels. 

La tournée a fait étape dans 12 régions 
et 1 DROM, avec 14 projections 
réunissant plus de 2 500 salariés du 
particulier employeur.  

Chaque projection a été suivie d’un 
temps d’échange et de rencontres avec 
d’autres acteurs clés du secteur de 
l’emploi à domicile et avec les salariés 
présents.  

 
 

Chiffres clés du secteur du particulier employeur :  

 

À travers ce documentaire, l'Ircem valorise les 1,2 million de salariés qui, au 

quotidien, accompagnent et contribuent chaque jour à la société.  

 

On distingue : 

• 1,2 million de salariés du particulier employeur, 
o 230 000 assistantes maternelles  
o 100 000 gardes d’enfants à domicile 
o 650 000 salariés du particulier employeur n’intervenant pas auprès 

de personnes dépendantes 



o 230 000 salariés à domicile intervenant auprès d’au moins un 
particulier employeur dépendant 

Majoritairement exercés par des femmes (plus de 80 %), ces métiers sont 
singuliers : les salariés cumulent en moyenne 3 employeurs et peuvent être amenés 
à se déplacer de domicile en domicile.  

 

À propos de l’Ircem  

Depuis plus de 50 ans, l’Ircem est le Groupe de Protection Sociale des salariés du particulier employeur 
et de l’emploi à domicile. Fort de 550 collaborateurs qui accompagnent 5 millions de clients, le groupe 
est certifié ISO 9001 et s’appuie sur trois institutions représentant chacune une expertise : Ircem Agirc-
Arrco (retraite complémentaire), Ircem Prévoyance et Ircem Mutuelle.   
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